
PROGRAMACION TIPO CAMPUS FUTBOL
EMILIO AMAVISCA VILLA DE LAREDO

2016

HORA ACTIVIDAD LUGAR
9:45-10:00 Llegada Estadio Municipal
10:00-11:00 Entrenamiento Técnica Estadio Municipal
11:00-11:15 Descanso Estadio Municipal
11:15-12:15 Entrenamiento Táctico Estadio Municipal
12:15-12:45 Partidillos/Juegos Estadio Municipal
13:00-14:00 Comida Rest. Luengo
14:00-15:00 Tiempo Libre Estadio Municipal
15:00-19:45 Actividades Playa, Estadio, etc
17:30-17:45 Merienda Playa, Estadio, etc
19:45-20:00 Duchas Estadio Municipal

20:00 Recogida Estadio Municipal


